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Warszawa, 21 grudnia 2021

Drodzy Przyjaciele Gimnastyki,

Serdecznie zapraszamy do wudziatu w V Turnieju Walentynkowym 2021
organizowanym, przez Gimnastyczny Warszawski Klub Sportowy Ajsedora.

Turniej odbedzie sie w Hali Sportowej Sp 312, ul Witadystawa Uminiskiego 11
w Warszawie w dniach 13-14 lutego 2021 r

Organizator: GWHKS Ajsedora Warszawa
Miejsce zawodéw: Hala Sportowa SP 312, ul. Wtadystawa Uminskiego 11, Warszawa
Termin: 13-14 lutego

Tel .+48503173519 Liudmita Valasiuk, Gtéwny Sedzia, GWKS Ajsedora
TEL.:+ 48729395000 Mariya Stratius admin (rus, pol, ang)
e-mail: gwksajsedora@gmail.com

ZGtOSZENIE:
Zgtoszenia nalezy wysta¢ na adres gwksajsedora@gmail.com w terminie
do 20 stycznia 2021

DELEGACIJA:

Zawodniczki bez ograniczenia, trener, obowigzkowo sedzina

W przypadku braku zgtoszonej sedziny zostanie doliczona optata w wysokosci 200 zt (50
euro).

Maksymalna liczba uczestnikéw 200, decyduje kolejnos$é zgtoszen.

WAZNE !!!

Ze wzgledu na pandemie COVID-19 nalezy stosowac sie do biezgcych zasad organizacji
zawodow.
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Category A B C D
- WA
D: max — 3.00 “WA
S: min 2 D: max—2.50
,Baby”: 2014 . S: min 2
max. 2 acrobatics .
and younger . max. 2 acrobatics
tracks with 3 .
Acrobatic tracks V\{Ith 3
acrobatic elements
elements
- WA
D: max—4.00 - WA
S: min 2 D: max—3.00
. max. 2 acrobatics | S: min 2
»Baby”: 2013 tracks with 3 max. 2 acrobatics
acrobatic tracks with 3
elements acrobatic elements
- WA
- WA D: max—4.50
S:min 2 S:min 2
max. 2 acrobatics | max.2 acrobatics - WA - WA
tracks with 3 tracks with 3 D: max—2.50 D: max —2.00
Children acrobatic acrobatic elements | S: min 2 S: min 2
2012 elements -- App. by choice max.2 acrobatics max.2 acrobatics
- App. by choice D: max—5.50 tracks with 3 tracks with 3
S: min 2 S: min 2 acrobatic elements | acrobatic elements
R: min 1 max 3 R: min 1 max 3
AD - no limit AD - no limit
-WA
D: max - 5.00
-BALL max. 3 acrobatics - WA - WA
- App. by choice tracks with 3 D: max—3.00 D: max —2.50
Children S:min 2 acrobatic elements | S: min 2 S: min 2
2011 R: min 1 max 3 - App. by choice max. 2 acrobatics max. 2 acrobatics
AD - no limit D: max—5.50 tracks with 3 tracks with 3
S: min 2 acrobatic elements | acrobatic elements
R:min1 max3
AD — no limit
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-BALL - WA
-CLUBS . - App. by choice
. - App. by choice D: max—3.50
L - App. by choice D: max—4.50 .
Pre junior S: min 2 D: max —6.50 S: min 2 S:min 2
2010 o S: min 2 o WITHOUT acrobatics
R: min 1 max 3 . R: min 1 max 3
.. R: min 1 max3 .. tracks
AD — no limit L. AD — no limit
AD — no limit
BALL -HOOP - App. by choice - WA
A by choice - App. by choice D: max—4.50 D: max —4.00
Pre junior : :ﬁn 2y D: max —7.00 S:min 2 S:min 2
2009 o S: min 2 R: min 1 max 4 WITHOUT acrobatics
R: min 1 max4 . .
L. R: min 1 max 4 AD — no limit tracks
AD — no limit L.
AD — no limit
-CLUBS -HOOP -Aop. bv choice
-App. by choice -App. by choice PP- by
. . D: max—5.00
Junior S: min 2 D: max—7.00 S: min 2
2008 R: min 1 max 4 S: min 2 T
. . R: min 1 max4
AD — no limit R: min 1 max 4 ..
.. AD — no limit
AD — no limit
Category A B C
-BALL
-CLUBS -App. by choice -App. by choice
. -App. by choice D: max—7.50 D: max—6.50
Junior . . .
2007 S: min 2 S: min 2 S: min 2
R: min 1 max 4 R: min 1 max 4 R: min 1 max 4
AD — no limit AD — no limit AD — no limit
-BALL
-CLUBS . -App. by choice
. -App. by choice
. -App. by choice D: max—6.50
Junior . D: max—7.50 .
S: min 2 . S: min 2
2006 . S: min 2 .
R: min 1 max 4 ) R: min 1 max4
L. R: min 1 max4 .
AD — no limit .. AD — no limit
AD — no limit
- BALL
Senior -1 Ap. by choice -2 App by choice
2005 PP- by FIG
FIG
- BALL
Senior i 1'; by choice -2 App by choice
2004 and older iy bp- by FIG
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13.02. START rocznika 2014, 2013, rocznik 2012 i starsze GUPY C, D
14.02 .START rocznika 2012 i starsze GRUPY A, B

NAGRODZENIE:
Kazda zawodniczka otrzyma dyplom, medal, prezent.
I, Il, Il miejsce w wieloboju bedzie nagrodzone dodatkowo pucharem.

MUZYKA:
Prosimy o wystanie muzyki do ukitadéw na  gwksajsedora@gmail.com
w nieprzekraczalnym terminie 20.01.2021 r.

Wymagania do muzyki

-MP3, co najmniej jako$¢ 196kb/s

-sygnat na rozpoczecie

-bez pustej przestrzeni przed lub po muzyce,
-inny format nie bedzie obstugiwany

Wymagany opis pliku w jezyku polskim /angielskim
Nazwisko_Imie_rok urodzenia _kategoria _przybér_Klub
Kowalska_Anna_2006_groupA_hoop GWKSAjsedora.mp3
Kowalska_Anna_2006_groupA WA GWAKSAjsedora.mp3

W przypadku opisu pliku w innym jezyku lub w inny sposéb organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za btedy w odtwarzaniu podczas zawoddw. Z przyczyn organizacyjno
technicznych nie bedzie mozliwosci odtworzenia muzyki z ptyt CD ani wersji cyfrowej
muzyki dostarczonej do organizatora na miejscu w dniach zawodéw.

OBStUGA MEDIALNA — RELL.PL
FOTOGRAFIA — LESZEK TOMASZEWSKI

ZAKWATEROWANIE:
We wiasnym zakresie.

OBIAD:
Cena obiadu 25 =zt (jeden dzien) - zgtoszenia prosimy przesytaé na
gwksajsedora@gmail.com
do dnia30 .01 2021r.
Organizator zapewnia wyzywienie w czasie trwania turnieju dla sedziny.
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OPLATA STARTOWA:
150 zt od zawodniczki

Optaty nalezy dokonaé na numer konta bankowego do dnia 20.01.2021

Gimnastyczny Warszawski Klub Sportowy Ajsedora
BZWBK SA Santander
37 1090 1870 0000 0001 2314 1724

UWAGA!!!
Kazdy zgtaszajacy sie klub jest zobowigzany do wystawienia takiej liczby zawodniczek, jaka
zgtosit do zawodéw i wniesienia opfaty startowe;j.

ROZNE:

Jezeli zawodniczki z Painstwa klubow biorgce udziat w Turnieju obchodzg swoje urodziny
w terminie 13-14 lutego, prosimy o podanie informacji

Kontakt
+48 503 173 519 Liudmita Valasiuk, Sedzina Gtéwna, GWKS Ajsedora (pytania techniczne).

+48 729395000 Mariya Stratius gwksajsedora@gmail.com (pytania organizacyjne).

W przypadku jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt gwksajsedora@gmail.com .

Ze sportowym pozdrowieniem

Liudmila Valasiuk Michat Bataga
Sedzina Gtéwna Prezes
GWKS Ajsedora GWKS Ajsedora
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